Curso 2023/2024

Menl de bebés 0-1 ano (puré)

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL CARRICANTA

Do 4 ao 8 Setembro

Do 16 ao 20 Outubro

Do 27 Novemb. ao 1 Decemb.
Do 8 ao 12 Xaneiro

Do 19 ao 23 Febreiro

Do 1 ao 5 Abril

Do 13 ao 17 Maio

Do 11 ao 15 Setembro
Do 23 ao 27 Outubro
Do 4 ao 8 Decembro
Do 15 ao 19 Xaneiro
Do 26 Feb ao 1 Marzo
Do 8 ao 12 Abril

Do 20 ao 24 Maio

Do 18 ao 22 Setembro

Do 30 Outub ao 3 Novembro
Do 11 ao 15 Decembro

Do 22 ao 26 Xaneiro

Do 4 ao 8 Marzo

Do 15 ao 19 Abril

Do 27 ao 31 Maio

Do 25 ao 29 Setembro

Do 6 ao 10 Novembro

Do 18 ao 22 Decembro

Do 29 Xaneiro ao 2 Febreiro
Do 11 ao 15 Marzo

Do 22 ao 26 Abril

Do 3 ao 7 Xufio

Do 2 ao 6 Outubro

Do 13 ao 17 Novembro
Do 25 ao 29 Decembro
Do 5 ao 9 Febreiro

Do 18 ao 22 Marzo

Do 29 Abril ao 3 Maio
Do 10 ao 14 Xuho

Do 9 ao 13 Outubro

Do 20 ao 24 Novembro
Do 1 ao 5 Xaneiro

Do 12 ao 16 Febreiro
Do 25 ao 29 Marzo

Do 6 ao 10 Maio

Do 17 ao 21 Xuiio

Do 24 ao 28 Xufio Do 1 ao 5 Xullo Do 8 ao 12 Xullo Do 15 ao 19 Xullo Do 22 ao 26 Xullo 29 ao 31 de Xullo
Luns
Polo. Pataca Polo. Arroz Polo. Pataca Polo. Arroz Polo. pataca Polo. Arroz
Xudias. Tomate Cabaza. Porros Xudias. Cenoria Cabacifia. Cenoria Cabaza. Porros Xudias. Cenoria
Martes . . . . . .
Tenreira. Arroz Tenreira. pataca Tenreira. Arroz Tenreira. Pataca Tenreira. Arroz Tenreira. pataca
Cenoria. Porros Cenoria. Tomate Cabacifia. Porro Xudias. Porros Xudias. Tomate Cabacifia. Tomate
Mércores
Polo. Pataca Polo. Arroz Polo. Pataca Polo. Arroz Polo. Pataca Polo. Arroz
Cabacifia. Chicharos Xudias. Porros Berenxena. Tomate Cenoria. Tomate Cenorias. Porros Berenxena. Porros
Xoves . . . . . .
Tenreira. Arroz Tenreira. Pataca Tenreira. Arroz Tenreira. Pataca Tenreira. Arroz Tenreira. Pataca
Xudias. Tomate. Cabaza. Chicharos Xudias. Porros Cabacifia. Porros Berenxena. Xudias Cenorias. Chicharos
Venres

Polo. Pataca

Cabaza. Porros

Polo. Arroz

Cenoria. Porros

Polo. Pataca

Chicharos. Cenoria

Polo. Arroz

Xudias. Tomate

Polo. Pataca

Cabacifa. Porros

Polo. Arroz

Xudias. Cabaza

*Intolerancias: neste ment hon hai ningin alimento que produzca intolerancias por tratarse de
productos nhon procesados.
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Curso 2023/2024

Meni de pequenos (puré)

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL CARRICANTA

Do 4 ao 8 Setembro

Do 16 ao 20 Outubro

Do 27 Novemb. ao 1 Decemb.
Do 8 ao 12 Xaneiro

Do 19 ao 23 Febreiro

Do 1 ao 5 Abril

Do 13 ao 17 Maio

Do 11 ao 15 Setembro
Do 23 ao 27 Outubro
Do 4 ao 8 Decembro
Do 15 ao 19 Xaneiro
Do 26 Feb ao 1 Marzo
Do 8 ao 12 Abril

Do 20 ao 24 Maio

Do 18 ao 22 Setembro

Do 30 Outub ao 3 Novembro
Do 11 ao 15 Decembro

Do 22 ao 26 Xaneiro

Do 4 ao 8 Marzo

Do 15 ao 19 Abril

Do 27 ao 31 Maio

Do 25 ao 29 Setembro

Do 6 ao 10 Novembro

Do 18 ao 22 Decembro

Do 29 Xaneiro ao 2 Febreiro
Do 11 ao 15 Marzo

Do 22 ao 26 Abril

Do 3 ao 7 Xufio

Do 2 ao 6 Outubro

Do 13 ao 17 Novembro
Do 25 ao 29 Decembro
Do 5 ao 9 Febreiro

Do 18 ao 22 Marzo

Do 29 Abril ao 3 Maio

Do 10 ao 14 Xuho

Do 9 ao 13 Outubro

Do 20 ao 24 Novembro
Do 1 ao 5 Xaneiro

Do 12 ao 16 Febreiro
Do 25 ao 29 Marzo

Do 6 ao 10 Maio

Do 17 ao 21 Xuiio

Do 24 ao 28 Xufio Do 1 ao 5 Xullo Do 8 ao 12 Xullo Do 15 ao 19 Xullo Do 22 ao 26 Xullo 29 ao 31 de Xullo
Luns Ovo“. Pataca. Ovo“. Arroz. Ovo . Pasta”. Ovo“. Arroz. Ovo“. Pataca. Ovo“. Arroz.
Xudias. Tomate. Cabaza. Porros. Xudias. Cenoria. Cabacifia. Cenoria. Cabaza. Porro. Xudias. Cenoria.
Froita Froita Froita Froita Froita Froita
Martes | Pavo. Arroz. Pavo. Pataca. Pavo. Arroz. Pavo. Pasta”. Pavo. Arroz. Pavo. Pataca.
Cenoria. Porros. Cenoria. Tomate. Cabacifia. Porro. Xudias. Porro. Xudias. Tomate. Cabacifia. Tomate.
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt
Mércores | poixe® Pataca. Peixe’. Pasta®. Peixe®. Pataca. Peixe’. Arroz. Peixe’. Pasta”. Peixe’. Arroz.
Cabacifia. Chicharos. Xudias. Porros. Berenxena. Tomate. Cenoria. Tomate. Cenoria. Porro. Berenxena. Porro.
Froita Froita Froita Froita Froita Froita
Xoves Tenreira. Pasta®. Tenreira. Pataca. Tenreira. Arroz. Tenreira. Pataca. Tenreira. Arroz. Tenreira. Pataca.
Xudias. Tomate. Cabaza. Chicharos. Xudias. Porro. Cabacifia. Porro. Berenxena. Xudias. Cenoria. Chicharos.
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt
Venres | Polo. Pataca. Polo. Arroz. Polo. Pataca. Polo. Arroz. Polo. Pataca. Polo. Pasta”.

Cabaza. Porros.

Froita

Cenorias. Porros.

Froita

Chicharos. Cenoria.

Froita

Xudias. Tomate.

Froita

Cabacifia. Porro.

Froita

Xudias. Cabaza.

Froita

Lenda informativa de intolerancias (UE-1169/2011)

o

&

3. PEIXE

4. 6GLUTE

M. Martinez Couto

Dieti/sta%

S




Curso 2023/2024

Menu de maiores

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL CARRICANTA

Do 4 ao 8 Setembro

Do 16 ao 20 Outubro

Do 27 Novemb. ao 1 Decemb.
Do 8 ao 12 Xaneiro

Do 19 ao 23 Febreiro

Do 1 ao 5 Abril

Do 13 ao 17 Maio

Do 24 ao 28 Xurio

Do 11 ao 15 Setembro
Do 23 ao 27 Outubro
Do 4 ao 8 Decembro
Do 15 ao 19 Xaneiro
Do 26 Feb ao 1 Marzo
Do 8 ao 12 Abril

Do 20 ao 24 Maio

Do 1 ao 5 Xullo

Do 18 ao 22 Setembro

Do 30 Outub ao 3 Novembro
Do 11 ao 15 Decembro

Do 22 ao 26 Xaneiro

Do 4 ao 8 Marzo

Do 15 ao 19 Abril

Do 27 ao 31 Maio

Do 8 ao 12 Xullo

Do 25 ao 29 Setembro

Do 6 ao 10 Novembro

Do 18 ao 22 Decembro

Do 29 Xaneiro ao 2 Febreiro
Do 11 ao 15 Marzo

Do 22 ao 26 Abril

Do 3 ao 7 Xufio

Do 15 ao 19 Xullo

Do 2 ao 6 Outubro

Do 13 ao 17 Novembro
Do 25 ao 29 Decembro
Do 5 ao 9 Febreiro

Do 18 ao 22 Marzo

Do 29 Abril ao 3 Maio

Do 10 ao 14 Xuho

Do 22 ao 26 Xullo

Do 9 ao 13 Outubro

Do 20 ao 24 Novembro
Do 1 ao 5 Xaneiro

Do 12 ao 16 Febreiro
Do 25 ao 29 Marzo

Do 6 ao 10 Maio

Do 17 ao 21 Xuiio

29 ao 31 de Xullo

Luns | Puré de cabacifia,tortilla Lentellas con carne de Puré de cabaza e cenoria | Potaxe de arroz, Puré de cabaza con Puré de verduras
francesa con taquifios de tenreira e verduras Tortilla” francesa espinacas, garavanzos e | tortilla” de xamén® ou variadas con ovo" cocido
tomate y queixo' aderezado tenreira pavo5
Froita Froita Froita Froita Froita Froita

Martes | pescada® a romana™ con | Albéndegas - de bacallao® | Paella de peixe® con Guiso de peixe® con Faragullas de bacallao® a | Peixe® guisado con arroz
patacas fritidas e con coliflor rebozada * e | verduras macarréns” e salsa de romana " con patacas e verduras
ensalada macarréns” en salsa verduras fritidas e ensalada
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt
Mércores | Cinta de lombo asada con | Pastel” de tenreira con Albéndegas™* con Filete ruso ** con patacas | Lentellas con carne de Caldo coh carne de
arroz e verduras. arroz e tomate patacas cocidas e brécol | fritidas e ensalada tenreira e verduras fenreira
Froita Froita Froita Froita Froita Froita

Xoves | Polo estofado con Guiso de polo con patacas | Escalope * de polo con Paella de polo con Paella de polo con Delicias * de polo con
macarréns” e salsa de e verduras macarréns” gratinados verduras verduras patacas fritidas e
verduras ensalada
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt

Venres Lentellas con carne de Lentellas con arroz,

Sopa” de polo e verduras

Tortilla” de pataca

Froita

Fideglia® de peixe®

Froita

tenreira e verduras

Froita

verduras e ovo” cocido

Froita

Fidegda® marifieira® con

hortalizas e peixe®

Froita

Potaxe de garavanzos
con espinacas, arroz,

pasta’ e ovo” cocido

Froita
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Mends almorzos

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL CARRICANTA

Curso 2023/2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Zume de laranxa Zume Zume Zume de laranxa Zume
Cacao ou leite Froita Cacao ou leite Cacao ou leite Froita
con cereais” Togurt con torradas® ou |  con cereais” Togurt
Galletas' galletas’~* Galletas' "

o
[]

Menus de merendas

Curso 2023/2024

Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

Bocadillo® de

queixo' ou rolifios

Anaquiiios de
froita variada

Bocadillo® de

pavo® ou xamén®

Anaquiios de
froita variada

Bocadillo® de
pavo® ou queixo
ou rolifos de

de queixo (pera, maza, cocido ou rolifios (pera, maza,
platano, laranxa) de pavo® ou pldtano, laranxa) | pavo® ou queixo
xamén® cocido
Togurt Leite Togurt Leite Togurt

As merendas dos nenos/as que comen triturado son papillas de froita natural, unha vez empezan con enteiro a
papilla complementase con xamén cocido® ou pavo®. Leite' e zume todos os dias.

V-
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Menls de dietas

Curso 2023/2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Arroz Pasta* Pataca Arroz Pataca

Cenoria Cenoria Peixe? Cenoria Xamdn®

Polo Pavo Cenoria Polo Cenoria
Mazd Togurt Maza Togurt Maza
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